
Темы для рефератов по ОБЖ. Промежуточная аттестация.  10 класс 
 

1. Сохранение и укрепление здоровья – важное условие достижения высокого уровня 
жизни. 

2. Классификация, пути передачи и профилактика инфекционных заболеваний. 

3. Первая медицинская помощь при кровотечениях и травмах. Использование подручных 
средств. 

4. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

5. Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека. 

6. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека и окружающих (курение, 
алкоголизм, наркомания, токсикомания). Профилактика. 
7. Первая помощь при отравлении алкоголем, никотином, лекарственными препаратами, 
препаратами бытовой химии. 
 
8. Организационная структура ВС. Виды ВС, рода войск. История их создания и 
предназначение. 
9. Функции и основные задачи современных ВС РФ, их роль и место в СОБЕС. Средства 
ведения боя и их характеристика 
10. Другие рода войск, их состав и предназначение с учетом концепции государственной 
политики РФ по военному строительству. 

11. Памяти поколений – дни воинской славы России. 

12. Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести, славы. 

13. Ордена и медали – почетные награды за воинские отличия и за слуги в бою и военной 
службе. 

14. Ритуалы ВС РФ. 

 


